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Niger Zinder, Mars-Août 2023 

 

 

 
2009 – 2023  / 14 ans  

 

 

Mon dernier séjour au Niger remonte aux mois de mars et avril…. 

Je ne serais jamais restée aussi longtemps en Suisse depuis presque 15 ans ! C’est la première 

fois depuis ce temps-là, que je revis une saison d’été et d’automne complète dans notre si beau 

et pacifique pays. A la suite d’une situation politique difficile au Niger, je n’ai pas pu y retourner, 

à ce jour.  

Jusqu’en avril dernier, je n’avais rien présagé de tel. On a été surpris. Il n’y avait pas de signes 

sociaux visibles qui laissaient penser qu’une telle situation allait se passer.  

Cette situation, c’est comme un organisme vivant une crise politique, dans un pays déjà en proie 

à une grande insécurité et qui était d’ailleurs le seul à ne pas être sous l’emprise des terroristes 

sur son territoire.  

Ce que l’on peut souhaiter, c’est que les discussions continuent en vue d’une solution pacifique 

diplomatique pour le bien du peuple nigérien, de la nation nigérienne et, partant, pour toute la 

région. 
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Les enfants au Centre me manquent beaucoup…. 

 

Heureusement, le réseau internet permet de se parler et se voir tous les jours, malgré les 5'000 

km de distance ! La technologie a cela de bon et de constructif…. 

L’équipe locale assume très bien le quotidien auprès des plus de 300 enfants orphelins, albinos 

et jeunes filles-mères, qui sont scolarisés, éduqués et formés dans les meilleures conditions, 

grâce à l’immense soutien et la générosité reçus de presque toute la Suisse, et d’ailleurs.  

 

 

 

Le Niger : la capitale Niamey se situe au sud-ouest et Zinder au Sud, vers le milieu, proche de 

la frontière avec le Nigeria 

 

 

Ce dernier séjour fut intense et diversifié, pour ma plus grande satisfaction et celle du personnel 

nigérien, qui forme une bonne et solidaire équipe, après plusieurs changements de personnel 

au niveau de l’enseignement, l’engagement d’un administrateur comptable RH et d’une 

surveillante, pour assumer le grand travail d’encadrement de tous les enfants et des jeunes filles 

du Centre, avec qui nous avons signé les premiers contrats de travail Juniors !  

 

 

Dans cette région sahélienne du Niger, il y a toujours la même problématique de l’eau ! 

 

Dès mon installation dans la maison, qui m’est généreusement mise à disposition par les 

autorités durant mes séjours à Zinder, les défaillances techniques se sont accumulées, à 

commencer par le manque de pression pour faire monter l’eau jusqu’au 1er étage. Le 

responsable technique du Centre est venu installer un nouvel appareil plus performant. L’eau 
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est bien arrivée jusqu’au 1er étage, mais de couleur brune… Re-réparation. L’eau s’est mise à 

gicler du tuyau…. Re-réparation…. L’eau n’arrivait plus jusqu’au lavabo, elle coulait depuis le 

chauffe-eau…. Abandon…. Quand ça ne veut pas, ça ne veut pas…. 

 

Le soir venu, une petite souris grise s’est faufilée de je ne sais où et s’est précipitée sous mon 

lit…. peut-être pour me souhaiter la bienvenue dans « sa » maison ? Je croiserai d’ailleurs son 

regard et sa fine silhouette jusqu’à la fin de mon séjour… 

Il doit y en avoir, des ailes et des pattes qui passent sous et sur mon lit… 

Durant ces quelques semaines, une souris, des margouillats, des criquets et des araignées, ont 

partagé ce séjour Zindérois très exotique !  

 

 
Vue d’avion, avant d’atterrir à Zinder 

 

 

Après un accueil pétillant et enchanteur de la part des enfants et du personnel local, cette 

nouvelle mission allait pouvoir se remplir de rencontres, de visites, de déplacements, de 

séances, de supervision, de câlins avec les enfants – et surtout avec le petit Abdoul ! 

 

Les visites officielles 

 
Les « chasseurs » de son Altesse le Sultan du Damagaram, sont des Chefs coutumiers, qui 

perpétuent leurs traditions de génération en génération…. Ils sont venus au Centre pour me 

souhaiter une très bonne arrivée à Zinder et un bon séjour parmi cette population pacifique. 
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Ils chassent encore les lapins, les pintades, les serpents et les oiseaux, avec des très vieux et 

longs fusils qui datent de la colonisation. Les Zindérois avaient gagné la bataille contre les 

colonisateurs Français en mai 1898.  

 

  
      Avec les chasseurs du Sultan du Damagaram           Au Sultanat, auprès de son Altesse le Sultan du Damagaram    

                                                                                                et l’administrateur comptable RH du Centre. 

 

Distribution alimentaire 

 

Comme à chacun de mes séjours au Centre, une distribution alimentaire a été organisée, pour 

soulager les familles des enfants du Centre.  

Les difficultés de ravitaillement étaient déjà tendues au Niger et dans d’autres pays, suite à la 

guerre en Ukraine qui avait fait exploser les prix des céréales et autres consommables. A la 

suite de la fermeture des frontières nigériennes, résultant du coup d’état perpétré en juillet 

dernier au Niger, les prix ont encore augmenté, rendant le quotidien de millions d’habitants 

encore plus vulnérable… 

La préparation d’une distribution alimentaire est toujours un moment d’euphorie pour le 

personnel et pour les enfants, sachant qu’ils auront bientôt une sécurité alimentaire pour 

plusieurs semaines ou plusieurs mois, selon le nombre de bouches à nourrir au sein de la 

famille… 

Après deux jours de préparation de mise en sac de 25 et de 50 kg de riz et de maïs, de 

préparation des sachets d’oignons, de savons et de sel, nous avons pu envoyer les invitations 

officielles et les convocations aux familles.  

 

Lors de chaque distribution, nous en profitons pour sensibiliser les familles et l’entourage des 

enfants, aux thèmes très délicats sur l’éducation, le travail, la discipline et la ponctualité !  
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Nous avons pu à nouveau bénéficier de l’honorable présence du Gouverneur de la Province de 

Zinder, qui s’était déplacé en compagnie de son épouse Zazia, des Hautes Autorités de Zinder 

et des médias, pour le lancement de cette distribution alimentaire.  

 

 

 
Avec l’honorable participation du Gouverneur de la Province de Zinder (4,5 mios d’habitants) 
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La distribution alimentaire a eu lieu sous un brûlant 43°  –  Mars 2023 

 

4ème Container avec du matériel scolaire 

Un container – le 4ème depuis 2010 – avait quitté la Suisse en mars de cette année 2023, pour 

rejoindre le Centre à Zinder.  

Le CO de la Glâne à Romont avait très généreusement offert des centaines de pupitres, chaises 

et bureaux pour les enfants scolarisés au Centre du Cœur du Niger. Il était bien arrivé à la 

douane de Zinder en mai dernier, après avoir débarqué à Cotonou au Bénin, dans les temps. 

 
Le container a été transporté au Centre en juin dernier. C’est une grande organisation pour 
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trouver et faire intervenir une grue pour le faire descendre du camion et l’installer à l’endroit 

idéal, où il ne dérangera pas les élèves durant leurs pauses et les cours de sport.  

Il était prévu d’organiser son ouverture lors de mon prochain séjour à Zinder, qui était planifié 

durant ce mois de septembre. Je dois encore patienter un peu avant de pouvoir y retourner en 

toute sécurité et inviter les autorités pour l’ouverture officielle du container, qui contient des 

trésors pour la poursuite des études des enfants !  

Notre très dynamique et infatigable chef technique du comité en Suisse, Jörg Stämpfli, a planifié, 

calculé, rempli, pesé et organisé le fret, avec ses aides et sa famille, de ce 4ème container, rempli 

de matériel divers et généreuses donations ! 

 

Jörg avait également envoyé une vingtaine de cartons, remplis de cadeaux des marraines, 

parrains, donateurs, Clubs de sport, qui ont pu être distribués pour le plus grand bonheur des 

enfants, qui se sont enthousiasmés à leur tour à écrire des lettres et faire des dessins en 

remerciement ! 

 

Des matelas pour les enfants au Centre 

 

 
Abdoul est tout heureux de poser devant une partie de la centaine de nouveaux matelas achetés 

au marché local. Ils proviennent du Nigeria voisin.  
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Ces matelas permettront aux enfants de dormir dans les meilleures conditions, dans les 3 

dortoirs du Centre. 

 

Le nombre de petits pensionnaires augmente à chacun de mes séjours, durant lesquels je profite 

d’être présente pour accueillir de nouveaux enfants orphelins et albinos, qui se présentent au 

portail du Centre, souvent dans un état de malnutrition et d’hygiène qui fait de la peine.  

 

 
Une jeune maman veuve, avec 3 de ses 5 enfants orphelins 

 

Saadou, 17 ans – Albinos  

Saadou est arrivé au Centre de l’association lorsqu’il avait 12 ans, accompagné de sa petite 
sœur Farida, albinos également. Sa peau était couverte de taches, dues au soleil, que nous 
avions pu atténuer grâce aux très efficaces produits solaires Avène, reçus gracieusement, par 
l’intermédiaire d’une déléguée médicale, de la Fondation Pierre Fabre. La Fondation avait 
étendu son action à des programmes ciblés de dermatologie en milieu tropical. Sensibilisée par 
des associations, la Fondation Pierre Fabre avait constaté la gravité et l’ampleur des problèmes 
de santé liés à l’albinisme en Afrique. 

Saadou a grandi depuis et il avait quitté dernièrement le Centre, pour travailler dans une petite 
menuiserie. Malheureusement, il n’a pas été suffisamment prudent avec le soleil et ne se 
protégeait plus. Nous l’avons donc repris au Centre, et après plusieurs mois de suivis médicaux 
et d’examens, Saadou a été opéré en juillet dernier à l’hôpital de Zinder.  

Un dermatologue nigérien, très professionnel et en pleine connaissance de ces cas d’albinisme, 
a pu lui enlever cette grosse masse cancéreuse sur le front. Saadou est maintenant suivi par le 
dermatologue et reçoit des soins quotidiens, en attendant une guérison totale.  
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Saadou, opéré par le dermatologue, à l’hôpital de Zinder 

Cette maladie génétique, caractérisée par une déficience de la pigmentation de la peau, des 
cheveux, des poils et des yeux est responsable d’une sensibilité extrême au soleil. Les risques 
de développer un cancer de la peau et des affections cutanées sont extrêmement élevés et les 
études estiment que la plupart des personnes atteintes d’albinisme meurent d’un cancer de la 
peau entre 30 et 40 ans (rapport de I. Ero experte indépendante auprès des Nations Unies, 
2015). En Afrique sub-saharienne, cette affection génétique est 4 à 5 fois supérieure (en partie 
liée à l’endogamie) à ce que l’on observe dans le reste du monde, avec une prévalence qui 
atteint jusqu’à 1 personne sur 1'500 dans certaines régions. Le manque d’information sur le lien 
entre albinisme et cancers de la peau ne fait qu’aggraver cette situation. Pourtant, ces 
conséquences dramatiques sont très largement évitables : des moyens simples, comme 
l’utilisation de crème de protection solaire total et le port de vêtements adaptés, permettent de 
prévenir les cancers. Enfin, les personnes atteintes d’albinisme rencontrent de grandes 
difficultés d’intégration en raison de croyances anciennes qui leur attribuent des supposés 
pouvoirs magiques. Dans certains pays, les superstitions conduisent à des mutilations, des 
démembrements, prélèvements d’organes et des meurtres. Depuis 2007, des organisations ont 
fait état de centaines d’agressions dans plus de 25 pays, liées à des croyances et pratiques de 
sorcellerie. (Fondation Pierre Fabre – Prévention des cancers).  

 

Fabrication de savons au Centre 

Devant le grand succès de la vente des savons en forme de cœur – au lait de chèvre, beurre de 

karité et huile -, qui sont fabriqués par les jeunes filles mariées et les jeunes filles mères au local 

de couture du Centre, nous avons décidé de tenter l’expérience avec du parfum. L’épouse du 

Gouverneur de Zinder a été notre cobaye et en a été notre meilleure Ambassadrice !  
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Maâmoura, Saade et Batoula en pleine fabrication des savons au local du Centre 

 

 

Rencontre au Gouvernorat de Zinder 

En mars dernier, le Gouverneur de Zinder avait eu la grande amabilité d’organiser une rencontre 

au Gouvernorat, avec le Maire de Maradi, 2ème plus grande ville du Niger, qui se situe à environ 

450 km de Zinder. Le but de cet entretien était la réplication du Centre dans une autre région du 

Niger, dans le besoin. Le Maire de Maradi m’avait accompagnée au Centre pour une visite des 

bâtiments et des activités avec les enfants. Il a été très touché et convaincu du besoin de 

reproduire ce concept, pour les enfants les plus démunis du Niger. Il nous a assuré de tout son 

soutien et se porte hôte pour la réalisation d’un tel Centre dans sa ville. 
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Recrutement de nouveaux enfants orphelins dans un village de brousse 

Sur les bons conseils de son Altesse le Sultan et du Gouverneur de la région de Zinder, je me 

suis rendue, sous escorte policière et privée et avec une partie du personnel du Centre, dans 

un petit village de brousse, qui comptait de nombreux enfants orphelins.  

 

 
Une escorte est maintenant nécessaire pour se déplacer en dehors de Zinder. 

 

 
Dès leur arrivée au Centre, les petites filles et les garçons orphelins du village de brousse 
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sont pris en charge par les surveillantes et par les autres enfants du Centre, qui sont aussi 

passés par cette phase d’accueil. Ils les prennent par la main dès les premiers instants, pour les 

emmener vers les tobogans, vers les balançoires, pour leur montrer les latrines, le forage d’eau, 

la cuisine, les habitudes au Centre… 

Bien détendus et sereins après quelques jours, entourés de leurs nouveaux camarades de jeux 

et d’études, ces nouveaux pensionnaires offrent déjà de magnifiques sourires et perspectives 

pour leur avenir ! 

 

Vers la fin de mon séjour à Zinder, une jeune fille de la région, âgée de 16 ans, s’est donnée la 

mort, car elle était confrontée à une demande de mariage forcée… Elle s’est enfuie de chez elle, 

et s’est pendue en brousse, à un arbre, avec son voile… 

 

Le jour de mon anniversaire, comme chaque année depuis plus de 15 ans, je me trouvais au 

Centre auprès des enfants. N’est-il pas plus bel et meilleur endroit pour fêter cette nouvelle 

année de vie et de réalisations ! Ce jour-là, un journaliste de Radio Liberté était venu au Centre 

pour une interview. Les questions se sont portées sur les besoins de la population à Zinder, sur 

la problématique démographique, sur les enfants et les jeunes non scolarisés et sur les mariages 

précoces.  

 

 

 
Fatma Zara, avec sa fille Kadija et ses jumeaux nouveaux-nés ! 

 

Les petites filles se transforment rapidement en petites mamans. Comme si c’était inné, elles 

apprennent rapidement à prendre soin des plus petits qu’elles. D’une patience et d’une douceur 

infinie, elles portent à tour de rôle les bébés, les dorlotent, leur parlent, fredonnent des petites 

berceuses… 
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Une tempête de sable sur Zinder… 

 

 

 
 

Une vraie tempête de sable s’est abattue sur Zinder, en juillet dernier…. 

Elle a occasionné des dégâts importants et des morts dans la ville de Zinder. Heureusement, le 

Centre est très bien construit et entretenu. Le petit hangar à vélos et motos, à l’extérieur du 

Centre, n’a par contre pas résisté. Un des arbres qui apporte de l’ombre à l’entrée, a été déraciné 

par la force du vent et s’est effondré sur le hangar en tôle. Le fond du Centre a rapidement été 

inondé et 3 cabris se sont noyés avec la rapidité et la puissance de la montée de l’eau… 
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Le retour… 

 

A la fin de mon séjour, rejoindre la capitale Niamey pour prendre mon vol international, a de 

nouveau été un petit challenge… Il y a presque 1'000 km à parcourir, et pour des raisons de 

sécurité, je ne peux plus le faire aussi librement qu’auparavant, par la voie terrestre, planquée 

sur la banquette arrière d’un véhicule… L’avion humanitaire ne pouvant pas atterrir à Zinder ce 

jour-là (il n’y a pas de vol humanitaire tous les jours), il a été décidé, au dernier moment, de faire 

un bout de route sous escorte, pour rejoindre la ville la plus proche, dans laquelle l’avion 

humanitaire était autorisé à atterrir. 

 

 
Petit souvenir de départ…. 

 

 

Le comité de l’association 

 

Lors de notre 13ème assemblée générale du 26 avril, le président Grégoire Piller a remercié 

chaleureusement Anita et Cédric, membres du comité sortant et a félicité l’engagement bénévole des 2 

nouveaux membres arrivant au comité, Ludivine Jordan et Dany Dumas !  

 

Cédric Margueron a tenu avec grand professionnalisme et grande disponibilité la comptabilité de 

l’association durant les cinq dernières années. 

 

Anita Clerc a participé aux nombreuses manifestations de l’association ; marchés de Noël, soirée de 

soutien, présentations, ventes, durant lesquelles tout le monde a pu bénéficier de son entrain et son 

sourire !  
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Nouveau Comité 2023-2024 

De g. à dr. : Jörg Stämpfli, chef technique – Ludivine Jordan, manifestations – Grégoire Piller, président 

– Isabelle Macheret, fondatrice directrice – Jean-Marc Egger, vice-président – Daniel Dumas, caissier  

 

 
Ancien Comité 2022-2023 

De g. à dr. : Jörg Stämpfli, chef technique – Grégoire Piller, président – Isabelle Macheret, fondatrice 

directrice – Cédric Margueron, caissier – Anita Clerc, manifestations – Jean-Marc Egger, vice-président 
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Prochaines manifestations 2023: 

 

Samedi 18 novembre  10h - 20h Marché de Noël en la Salle de sport  

      Intercommunale à Villaz-St-Pierre 

Dimanche 19 novembre 10h - 17h Marché de Noël en la Salle de sport  

      Intercommunale à Villaz-St-Pierre 

 

Samedi 2 décembre   10h - 17h Marché de Noël en la grande Salle polyvalente 

      de Semsales  

Dimanche 3 décembre 10h – 17h Marché de Noël en la grande Salle polyvalente 

      de Semsales  

 

Vendredi 29 novembre 2024   20h  Soirée de soutien des 15 ans de l’association  

CO2 La Tour-de-Trême  (Réservations et programme de la  

soirée suivront) 

 

Vente des produits artisanaux du Centre et du Niger. Merci pour votre visite ! 

 

En cas d’intérêt pour les produits du Niger et du Centre et si vous ne pouviez pas venir à l’un de nos 

marchés, tous ces produits artisanaux sont à disposition auprès d’Isabelle, par téléphone ou mail. Ils sont 

visibles sur le site internet www.aucoeurduniger.ch. sous la rubrique « Boutique ».  

 

 

 

 

« La vraie générosité envers l’avenir 

consiste à tout donner au présent…. »  Albert Camus 

 

http://www.aucoeurduniger.ch/
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Bonheur au Centre, avec Ibrahim et Abdoul – Mars 2023  

  

 

MERCI de nous aider à aider tous ces enfants de la région de Zinder ! Que leurs sourires et visages 

illuminés témoignent du bonheur qu’ils ont d’être éduqués, scolarisés, formés et aimés au Centre du 

Cœur du Niger !  

Le comité de l’association se joint à moi pour vous souhaiter, à toutes et à tous, un très paisible automne 

et le meilleur dans toutes vos activités !  

Avec notre plus chaleureux et reconnaissant message et le plaisir de peut-être vous rencontrer à 

l’occasion de nos prochains Marchés de Noël à Villaz-St-Pierre en novembre ou celui de Semsales début 

décembre.   

 

Isabelle Macheret  

Fondatrice directrice de l’association Au Cœur du Niger  

Zinder Niger, Septembre 2023  

   

www.aucoeurduniger.ch       

 

http://www.aucoeurduniger.ch/

