ASSOCIATION

Niger Zinder, Décembre 2023 - Mars 2024

Décembre 2023 - Février-Mars 2024

Quel bonheur de retrouver les enfants et le staff, tout aussi impatients que moi de poursuivre ensemble
'aventure humaine sous le soleil et la bonne humeur, durant un court séjour en décembre 2023, le 1°
depuis le coup d’Etat de juillet 2023, puis en février et mars derniers.

Le retour a Zinder, en décembre dernier, faute d’avion, a di se faire a nouveau par véhicule, sous bonne
escorte.... Aprés 13 heures de routes ensablées et secouantes (plus de 950 km), I'arrivée a Zinder est
une délivrance pour le dos et les jambes (et la pression....). Des petits désagréments vite oubliés a la
vue des centaines d’enfants et jeunes qui accourent pour m’accueillir en criant, en chantant, pour me
faire la féte ! Leurs étreintes joyeuses me réchauffent le coeur et 'ame !




Container

Le 4°™e container envoyé par notre chef technique Jorg en 2023 était bien arrivé au Centre, aprés 3 mois
de trajets, entre bateaux et camions. Nous poursuivons la découverte de son contenu, qui remplit de joie
les petits comme les grands !

Un saute-mouton et un trempoline font partie du magnifique matériel scolaire offert par le CO de la Glane
a Romont. Enfants, jeunes et adultes n’en finissent pas de tester ce nouveau matériel, jamais vu
auparavant ! Nous serons bientdt préts pour présenter une équipe motivée et entrainée aux prochains
JO!

Le saute-mouton et le trempoline sont un émerveillement sportif pour les enfants au Centre !

Distributions alimentaires

Les deux distributions alimentaires du mois de décembre ont permis d’apaiser une situation alimentaire
difficile, suite au coup d’Etat de juillet 2023 et de la guerre en Ukraine.

Les frontieres avec le Bénin et le Nigeria voisins, principaux fournisseurs d’aliments de base du pays,
sont fermées en raison des sanctions internationales relatives au coup d’Etat. Les denrées alimentaires
doivent étre acheminées du Togo, en passant par le Burkina Faso. Un trajet compliqué et onéreux qui
augmente encore le prix des denrées de base ; le kilo de mil est passé de 150 FCFA (20 cts) dans les
années de bonnes récoltes, a 280 FCFA (40 cts) en octobre 2023.

Swissaid confirme que le Niger, I'un des pays les plus pauvres au monde (21 millions d’habitants), vit
des sécheresses a répétition. Fin 2023, les longs mois de chaleur ont été suivis par des pluies
abondantes. Les sols arides n’ont pas pu absorber I'eau, provoquant des inondations. Avec de graves
conséquences sur les récoltes : les greniers de mil censés nourrir les habitantes et habitants jusqu’en
mars étaient, pour la plupart, déja vides en janvier....
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Les familles des enfants orphelins, albinos et jeunes filles méres au Centre de I'association Au Cceur du
Niger ont pu bénéficier d’une distribution de 50 kg de riz, des oignons, du sel et des savons. Le nouveau
Gouverneur Colonel de la Province de Zinder, a participé, avec les autorités locales, au lancement de
cette distribution bienvenue de décembre 2023.

A la suite de cette distribution, Son Altesse le Sultan du Damagaram a sollicité une aide toute spéciale
pour accompagner des familles dans le besoin, proches de son Sultanat. Grace aux généreux donateurs
de 'association, le comité a répondu favorablement a sa demande. Se référant a une liste de 300 foyers,
I'administrateur du Centre a pu superviser cette 2°™ distribution alimentaire en présence de son Altesse
le Sultan, dans I'enceinte du Sultanat.

Lors de mon récent séjour au Niger, j'ai pu entendre les retours trés reconnaissants et mélodieux de la
part de la Cour du Sultan, avec le slogan tres bien orchestré : « Isabelle — Bonne arrivée — au Sultanat —
Isabelle — Bonne arrivée — au Sultanat — Tu es chez toi — Cceur du Niger — Tu es chez toi — Isabelle — Tu
es chez toi — Bonne arrivée — au Sultanat !
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Aux cotés du SG du Sultanat, écoutant les gens de la Cour chanter leur reconnaissance
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La distribution alimentaire aux cotés du nouveau Gouverneur Colonel

En mars dernier, une nouvelle distribution a été nécessaire pour soulager les familles des éleves et des
jeunes filles apprenantes au Centre. Nous avons profité de regrouper les mamans, les grands-mamans,
les tantes et oncles qui s’occupent de ces enfants orphelins, pour les sensibiliser a I'’hygiéne, aux
maladies, a la discipline, et au bénéfice d’étre scolarisés.

Panneaux solaires

80m2 de panneaux solaires avaient été installés sur un des batiments du Centre, a la fin de la
construction du Centre «Aprés-demain », en 2013. L’autonomie pour les lampes et les ventilateurs au
Centre était plus ou moins assurée. Le nombre d’enfants et d’employés croissant réguliérement, nous
venons d’installer 10m2 de panneaux photovoltaiques supplémentaires sur le dortoir des grands gargons.
Accompagnés du responsable technique Abdourahaman, les grands garcons du Centre s’activent a oter
les poussieres de sable des 90 m2 de panneaux solaires, sur les toits brllants de ce mois de mars, qui
atteint déja 42°.

De jour comme de nuit, un vent sec, accompagné de poussiére, souffle sur le pays. Il s’agit de
'harmattan, qui est caractérisé par des températures froides, principalement la nuit



Les grands gargons a I'ceuvre sur les toits pour retirer les poussiéres de sable des panneaux solaires

Accueil de 34 nouveaux orphelins au Centre

Le bouche a oreille va tres vite.... Dés le lendemain de mon arrivée, des mamans veuves, des papas
veufs, des grands-parents démunis, arrivent désespérés au Centre... pour certains, ils demandent de
prendre en charge leurs enfants, ne pouvant plus les nourrir a la maison. Un repas chaud par jour devient
un luxe que toujours plus de familles ne peuvent plus se payer...

« Je dois prioritairement payer le loyer qui fait 5'000.- FCFA (environ 10 francs suisses) et faire quelques
provisions de nourriture pour assurer I'alimentation de ma famille pendant au moins une dizaine de jours.
Aprés, c’est la débrouille quotidienne pour boucler les 20 jours restants... »

Ce pére de 2 garcons que nous avions accueillis au Centre il y a deux ans, est effondré, car il a contracté
la tuberculose et il en a perdu la vue... Il ne peut plus travailler et sa femme étant mentalement malade,
elle ne peut pas non plus subvenir aux besoins de sa famille...

lls demandent de 'aide pour payer la location de leur petite case, faute de quoi ils seront expulsés a la
rue par le propriétaire, qui ne fait pas dans le sentiment.

Les conditions de vie (ou de survie...) sont de plus en plus rudes dans cette région du Sahel-Sahara, qui
a vu les prix alimentaires doublés depuis I'été 2023.

Jour apres jour, des parents ou des malades — hommes ou femmes, jeunes et moins jeunes - se
présentent au Centre pour quémander quelques sous, une aide pour des soins médicaux qu’ils ne
peuvent plus assumer. Nous avons heureusement une fantastique et trés professionnelle infirmiere au
Centre, qui travaille du matin a la nuit a I'infirmerie.



Une grand-maman avec 3 de ses petits-fils orphelins de maman. Le pére est parti en exode il y a des
années et ils ne I'ont plus jamais revu. Les 2 gargons sur la gauche sont jumeaux.

2 jumeaux de 9 ans sont arrivés au Centre (ce ne sont pas ceux mentionnés ci-dessus — Oui, il y a
beaucoup de paires de jumeaux et surtout en méme temps cette fois !). La responsable de la Protection
de I'enfance de Zinder a expressément demandé de les accueillir. lIs sont orphelins de pére et leur mere
ne voulait pas s’en occuper, elle est partie dans un village de brousse pour tenter de refaire sa vie... Un
des deux gargons s’est avéré assez turbulent.

Mais il semble étre aussi doté d’un certain humour ou de beaucoup de naiveté : car en voyant travailler
et s’agiter Aichatou, une jeune fille albinos qui travaille & la cuisine, il lui a demandé, tout naturellement :
« Au nom d’lsabelle, qui t'a créée, ou est-ce que tu as caché ta batterie ? Parce que c’est pas normal, tu
travailles trop !»

Le Centre scolarise, éduque, forme, nourrit, soigne et accompagne a ce jour 353 enfants orphelins et
jeunes filles, de la maternelle, au primaire, au collége, a I'atelier de couture et fabrication de
savons parfumés et non parfumés !

Le personnel du Centre a toujours beaucoup de travail a gérer tous ces enfants et ces jeunes qui
grandissent bien et vite !

Nous sommes heureux des bons contacts que nous avons avec les Services et les Autorités de la région
de Zinder. Le personnel enseignant du primaire et du collége est quotidiennement suivi et appuyé par
des conseillers pédagogiques de I'Etat.

Lors de mon prochain séjour a Zinder, ma mission prioritaire sera de valider et démarrer 'agrandissement
des dortoirs des filles et des gar¢cons. Par manque de place, certains dorment dans les réfectoires, qui
sont agences a cet effet pour les nuits.



Mars 2024

Saadou, 18 ans, albinos et atteint d’un
cancer au visage

Saadou avait été opéré en 2023, a I'hopital
de Zinder. Malheureusement la tumeur est
revenue et un ganglion a enflé sur sa joue
droite, dévoilant un nouveau cancer.... |l
commence a ressentir une douleur au-
dessus de son front, dans la téte. Son ceil
droit lui fait mal, il sent une pression dans la
paupiére... |l aimerait tant pouvoir continuer
a jouer au foot avec ses camarades et
donner un coup de main avec les gargons,
dans les petits travaux que délegue le
responsable du Centre, Abdourahaman.




Les repas au Centre

Leila et Abdoul se régalent a la cuisine du
Centre !

Aichatou, qui est devenue Surveillante
Junior au Centre, distribue la salade de
fruits aux enfants, sagement assis en rang
dans le réfectoire.

Les prix ont malheureusement doublé au
Niger.

Jusqu’a I'été 2023, un enfant au Centre
codtait Fr. 1.- par jour pour la nourriture =
CHF 30.- par mois — comprenant le petit-
déjeuner, la bouillie de 10h, le repas chaud
de midi, la salade de fruits a 17h et le repas
chaud du soir.

Depuis I'été 2023, un enfant colGte CHF 60.-
par mois pour la nourriture. Nous espérons
gue les prix ne poursuivront pas cette
hausse vertigineuse....

% Aichatou a signé un contrat de travail en 2023
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Mon départ de Zinder a été I'occasion de revoir le Gouverneur Colonel a I'aéroport. Il accompagnait le
Ministre de I'Agriculture du Niger, qui était en visite terrain dans les profondeurs de la région de Zinder.
J’en ai profité pour leur offrir les derniéres tablettes de chocolat Villars — trés résistants au soleil, soi-dit
en passant - et les derniers caramels de la Gruyére que j'avais pu sauvegarder, car on ne sait jamais qui
on peut encore croiser, jusqu’au dernier moment...

Bienvenue a la capitale Niamey ! L’Amour est partout, a qui sait le voir !



Calin mondial avec ma Isabelle ®

P

Le Fleuve Niger

Pour la premiere fois depuis plus de 10 ans
je peux me rendre, avec une petite escorte,
sur le magnifique Fleuve Niger, a quelques
kilomeétres du centre de la capitale.

L’air y est humide et chaud, mais que c’est
agréable de ressentir un courant presque
frais, lorsque nous nous dirigeons en
pirogue vers la petite ile, qui nous accueille
dans un silence bienvenu de bruissement
d’eau et de feuilles.

Le guide m’a assuré qu’il n’y avait pas de
crocodile ni d’hippopotame dans cette
partie du Fleuve.... jai bien voulu le croire,
mais j’ai tout de méme évité d’y glisser ma
main...

Les au revoir chaleureux avec Zazia !
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Prochaines manifestations 2024:

Mercredi 24 Avril 2024 a 19h30

Samedi 11 Mai de 10h a 19h
Dimanche 12 Mai de 10h a 18h

Samedi 18 Mai de 9h a 17h

Vendredi 29 novembre 2024 20h

14°me Assemblée générale de I’Association

Grande Salle de I'Hétel de Ville a Romont

Sous la présidence de M. Grégoire Piller.

Un petit film sur les activités et la vie au Centre sera diffusé
a la fin de 'assemblée.

Salon Agora a Broc — Salon bien-étre
Hotel de Ville

Marché artisanal du Gibloux a Rossens FR
Place de I'école

Soirée de soutien des 15 ANS de I’'association

CO2 LaTour-de-Tréme

Réservations et programme de la soirée suivront — On vous
concocte de belles surprises !

Les produits confectionnés au Centre de I'association et par les Touaregs du Niger, sont également en
vente au Magasins du Monde a Bulle, a la rue de Gruyére 9. Lili et ses chéres collegues vous y
accueilleront avec leurs beaux sourires et leur pétillante énergie !

En cas d’intérét pour les produits du Niger et du Centre et si vous ne pouviez pas venir a 'un de nos
marchés, tous ces produits artisanaux sont également a disposition auprés d’lsabelle, par téléphone ou
par mail. lls sont visibles sur le site internet www.aucoeurduniger.ch. sous la rubrique « Boutique ».
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http://www.aucoeurduniger.ch/

Des enfants heureux au Centre « Aprés-demain » - 2024

MERCI de nous aider a aider tous ces enfants de la région de Zinder ! Que leurs sourires et visages
illuminés témoignent du bonheur qu’ils ont d’étre éduqués, scolarisés, formés et aimés au Centre du
Cceur du Niger !

Le comité de l'association se joint a moi pour vous souhaiter, a toutes et a tous, un trés lumineux
printemps, une bonne Santé et le meilleur dans toutes vos activités !

Avec notre plus chaleureux et reconnaissant message et le plaisir de peut-étre vous rencontrer a
'occasion de nos prochains Marchés de printemps a Rossens FR et Broc et a ’Assemblée générale !

Isabelle Macheret

Fondatrice directrice de I'association Au Coeur du Niger
Zinder Niger, Avril 2024

www.aucoeurduniger.ch
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